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V3nykcu3 TabnauM-TapOus kapaéHuma OapkaMoJl TIAXCHU TapOwWsanl
MyaMMOCH JHT MyXuM Basubanapian oupu xucoOmananu. Kamwustma maxc
KaMOJIOTH anbaTTa TabJIUM-TapOWs HaTWXKacuiaa to3ara kemaau. llemaroruk

HYKTaW Ha3apJaH KaparaHjaa, KamoJIOT TYIIYHYaCu MHCOHIAru akJivuu, axJoKui,
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ACTETHUK, IKOJIOTHK, )KUCMOHUMN TapOus HyHaIUILIapUHU Y3 nuura kampab oJiraH,
ABHU ONJMHOAH MypakkaOra, mnacTAaH OKOpUra, HOMYKaMMaJUIMKJaH
MyKaMMaJUTHKKa TOMOH OyJraH y3rapunuiap TymyHuiIamu. [5]

VKYBUMIADHUHT BAaTaHIAPBAPIUK pPYXUAa KUCMOHUI KHXATIAH COFIIOM
O0ynub Bosira eTUHUIapUAa AapclaH TallKapu BaKTjapla CHOpPT TypU3MJIApUHU
TAWIKWJ 3TUII KAaTTa aXxaMUATra Jora.

[legarorukana cnopT TypU3MUHU MKKH KaTTa Typyxra OViauil kyja KEHT
TapKaJraH: WKOJAUN TypU3M Ba KOUAAIH Typu3sM. [4]

Wxonuit Typu3MJIapHUHT Ma3MyHMHU VKYBUMJAPHUHT ¥y31apu Yilnab
Tomajguiiap Ba YylapAa Y3 TabCCypOTIapUHHU aTpoP-MYXHUT XaKuaaru
TylIyHYaJapuHU Xamja YHra MyHocabaTiapuHU akCc dTTUpaIuiap.

Konpanu Ttypusmiapga Koujganap spaTWiagd Ba YKyBUM XaéTura
kuputHiaagu. TypusM MasMyHU KOUJAJIapHUHT Mypakkabmurura kapa0, ymnap
Typau &mgaru YKyBuujapra MyJpkamanran Oymaau. Tai€p kounpanum
TYPU3MJIADHUHI KaTTa T'YPYXUHU ONAUM TYpU3MIAp TALIKWUI dTaaH, YJIapPHUHT
Kymiapu aBiojgaH-aBioAra yTub Ousrada etud kxenradH. OEHOJOTHK Ky3aTHIII,
re€0JIOTUK KUJIUPYB, aTpod-MyXUTHU, XalBOHOT Ba YCUMIUKIAp IYHECUHH,
TaOuaTHU, TYJI CAllJIM XaMm/ia TypJIapuHU YpTaHUIl HIyjiap KyMiIacuAaaHaup.

V3 HaBGaTHIA TYpPUMIAPHUHT Xap MKKajIa IyPYXH XaM Y3UHHHT XHAIMa-XHI
KYypUuHUIIapura sra. Mxxoaui TypusMiap rypyxu Ma3MyHHUHHU YAWHIIAP TAIKUIT
stanu. by Typusmiapaa YKyBumiap atpod-MyXuUT XaKuaaru y3 raacCypoTiapuHu
y3ura xoc Tap3ma akc OITrupaguiap. DukpumMmuszda, KUCMOHHH TapOus
napciapuna  VAWHIAp Y3 Ma3MyHUM Ba Koujalapu, TapOHWsSBUN TabCUP
KypcaTHIIUra Kypa MIApTAH paBUIAA AUJAKTUK YiluHnap (3yB-3yB, YHILIAK
VUWHU, KYyTKapy, HUIIOHTA OJHUII, Yy4YKa OBH, KAaKJIUK OBHU, OYpH OBU, KUHUK
oBu)ra OynuHanu. CnopT TypusMyIapud aBBajo OoJIAaJapHUHT aKiIui (aonustu
PUBOXKJIAHAH, yiap OMIUMIIApU YyKypiamaau Ba KeHrasaau; typusmiaap (“Kyn
Ba TyH’, “KypOaka Ounan naimak”, “Mymykx”, “Huna, um Ba TyryHua”,

“Kysarypuunap”, “HuHcu3 Ky€H” Ba Oomkanap)rna OoJaJapHUHT TYPIH
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XapakaTiapu TaKOMWJUIAIIAAW; MYCUKaJIW IOpUILIapAa 3CTETUK, aKJIWMN
KOOMIUATIIApH PUBOKIaHaIH. [2]

Xap Oup Typu3MIApHUHT y3ura xoc cudatiapu MaBxy.l, OUPOK yiap KaTop
YMYyMHUU XycycuATIapra asra.

Typusmiap 7-cund YKyBUUIapH yuyH acocuid Mamryynot Typuaup. Lllynnait
sKkaH, Oapua daonuaraa OYiraHu Kabu yHra xaMm KaTtop XHcCIaTiap: Makcal Ba
Ma3MYHHHUHT y3BUMJINTH, cababnap, amajira OMIMPUII BOCUTAJAPUHUHT pexaiu
Xapakatyiap, HaTHKAaCUHUHT MaBXyJINTH KaOuiap XOCAaup.

Xap KaHjal KYpUHHIIJArW Typu3mjap TYIIYHHO OJIMHTaH Ba Makcajara
KapaTwirat GaoiauaT Tap3uja keuaau. Xap oup xapakarjaa 6oJia yuyH aXxaMHUSTIIH
Oynran mMakcaJ MaBXyJ: KyBjlalIMadoK YilHaéTranma YHUH KaTHaAIIYMCHUTA KYII
TEKKHU3UII, “KOMKOHIAaH~ KyTWJIHII, OyHIa atpod-myxuTra caiOuid TabCuUp
ATMACJIUK Kepak (OaKupuIl, YCUMIUKIAPHU MaiX0H KUJIMACIUK, aTpod -MyXUTra
3apap eTKa3MaciuK).

Cnopt Typusmiapu skapaéHura OONaHUHT OYTyH IIAXCHUSITH: YHHUHT
NCUXHUKACH, OUIHUII )KapagHJIapu, UPOJACH, XUCCUETH Ba TAbCUPUYAHIIUTH, IXTUEK
Ba KU3WKHUIJIAPHU XKajn0 3Tuiaau, OyHma O6ona ¢daon xapakaTr Kujaaau. DXTHET,
3UpaK Ba Ky3aTyB4aH OViamu. V3 OMIUMIIApUHU aMaluéTna KYJutanmu.
XakuKaTaaH XaM TypuU3MJIap y3uUra XOC XycycusTiapra 3ra. yjap opacuia
cababmapHHUHT ¥3UTa XOCIUTH aCOCH XUCOOIaHA U,

Typusm  mMabaym Oup WyHamumga YyTKa3wilaaurad, KaThbUUIUK Tanabd
ATAJIUTaH CIOPT UYHAIUIIH.

Typusm — Oy 6onanapHUHT maxcui Tamad0ycura Kypa ByKy/Ara KeJxajaura,
V3UHUHT (a0 WKOAUN WYCUHIATH, IOKCaK TabCUPUYAHIUK PYXH OWIaH aXpaiuod
TypaauraH O»3pKUH Ba wMyctakuia Qaonust Oynub, Kyd-KyBBaT, Faiipar,
3SUApAKIMKHUA Tanad »3Taau. DHr MyXuMH Oojlaja WIIOHY OYIuIU Kepak.
bonanapHuHr ropuim Ba caéxar kapa€HUAAru 3pKUHINTA Ba MYCTaKHJUIUTHUTa
aloXuJa axaMusIT KapaTUJIUIIYU JIO3UM.

VKyBUH CIIOPT TYpH3MH jkKapaéHiapH SXTHEXKIApra Kapam OyiaMaimnm: y

V3UHUHT 0€BOCHTA dXTHUEK Ba KU3UKHUILIapHAaH Keaub unkaau. boma caéxargan
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3aBK OJUII Makcaauaa “BOKEJIMKHHMHI YHUHI YYyH axaMmusaTiIu Oyiran
TOMOHJIApUHU OOIIJIaH KeYyupaau, TYPUSMHUHT acocui cababu, 6onanu atpod -
MyxuTra Oyiaran myHocabatu. Jlemak, caéxaT (paoJMATUHUHI 3pKUH TaOUaTH
rapud yHjaa MexXHaT OWJiaH KYNruHa yXImanuimkiaap Oyncana, >kaMUsAT XaéTuaa
TyTTaH ajloxXuja YypHU OusiaH OenruiaHaau.

Croopt Typu3MHM HXTHUMOHMN Makcajyiapra O0eBocuTa naxjigop Oymmainau,
OupoK yiapra OuiaBocuTa MyHocaOaTna Oynanu: caéxaT KHUIIMHU acKOTaJUTraH
KUCMOHUHN pyxuil 6apnomra ypratanu. llynnait skan, caéxaTiapHUHT KaMUAT
xaétuga TyTraH ypHH Tydainu KaTTaTapHUHT caéxaTra, MExXHaTra, OoJsasnap
TabIuMUra Oyaran myHocabatu xam typiauda 6ynanu. Copt TypusmMu Oomanap
TabJIMMHU YUYyH Xa€Tui 3apyp Hapca, YyHKH ynap OeBocuTa €l aBIOJHUHT
WOKTUMOMM TaXpubaHM y3namTupunuiapura wynantupuiranaup. LyHuHr yuyH
TabJIUM Ba MEXHAT Ma3MYHH, YHU TAIIKWJI ATUII YCYJIJIApH, HATH)KaJapy KaTTajaap
TOMOHHJaH Xap TOMOHJIaMa O6enrmianud Ba HazopaT Kuinubd typunanu. Ly 6owuc
CIIOPT TYpPU3MH KaThHIl KouJara aMmaji KWiMaiau y OojiajapHuHr Tadbuat, aTpod -
MYXHUT Ousian O0FiIuK Oynaran myctakuil daonustuaup. bupok, yHuHr Gojara
KypcaTajgura yJkaH TabCUPUHU XUCOOTa OJITAH XOJa KaTTanap Oojanap CrnopT
TypuU3MuTa paxO0apiuK Kuiagujiap, COOPT TYPU3MHUHHUHT BYXXYJra KEJIHIIU Ba
PUBOXKJIAHUIINTA IWApOUT sApataguiap. Karramap, cmopT TypusmMu xapa€Huaa
yupaiiquran 6apya XoJucaJapHU OJJIMHIaH OWIUIIH 3apyp.

7/-cuH(} YKYBUMCHHUHT CHOPT TYPHU3MHUJATH IPKUHIHNTU Ba MYCTAKUJIJIUTH
Kyliumaru xonatiapjaa HamMo€H Oynmanu: a) TypusM €KUM YHUHT Ma3MyHUHU
TaHnamaa; 6) Oomka Oomanap Ounman uxTu€puid Oupramumiga; B) caéxarra
KUPHII Ba YUKUINHUHT UXTUEpUilnuruaa: Typau KypuHUIIAaru CIopT TypU3Muia
7-cuH( YKYBUYMCHHUHT dPKUHIHNTU Ba MYCTAKHJUIUTU TypJinda HOMOEH Oymasu.
bupok TypusMm yuyH ‘“CyOBeKTHB KMXAaTJaH MYTJaK XaKHKAT Ba Xe4 KaHaau
TaIIKK 3apypaTt OWiIaH KeJIuIa OJIMaiIu.

VKYBUMIADHUHT CHOPT TypPU3MHTa MIITHEKH, TYPH3MHHHT 6o0jara yikaH
TAbCUPH OHMIAH GOFNMKIMD: “YKyBUMJIAp YUyH TYpH3M BOKEIHK OYITaHIA XaM

yHU ypald TypraH HapcajapliaH Kypa XKyJa KU3UKapjiaud BOKEIUKAUDP. Y VYKyBUH
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YUyH TyLIyHapiau Oyiaranu Typailau xaMm KU3ukKapJauaup; Typu3M Oojara NyHUHT
YUYH XaM TyWIYHapJuKu, Y OOJIAHUHT Y3 spaTraH MaIIFyJIOTIUp... XaKUKUH
xaétna 6osia Oojlanuruya KoJiaau, y Xed KaHaka MYCTaKUJIJIMKKa dra OyimaraH
HOopacuja. Xa€T oKUMHUJa KYp-KypoHa Ba OeTamBuIl cy3aéTraH 0oJia, Typu3M
*apaéHuaa sca 0oJia 6omKada ojgam, y dHIU KaMoJ TonaéTraH, ¥3 KyduHUu cCuHA0
Kypa onajaurad Ba y3W spaTraH HapCaHW MYCTAaKWJ MAOpPa 3Ta OJIaAUTaH MHCOH.
Typusm Oona xaéTumaru WAXTUMOUN BOKENHWK. “bomanu Typuszmra maxoOypaH
yopiaMaciuk JIo3uM. MaxOypaH Typ3uMra Yukub Oynmaiiau.

TypusMm yuyH caéxaTumyapHUHT V3 Xapakatiapu, Ba (ebli-aTBOpPJIApUHHU
y3napu Oomikapa oduuuiapu xocaup. Typusmra yukaauran Oosanap MyausiH
Tanab Ba Kouaanap OuiaH OOMKApPUINO TYpHUIaIu.

Typaun xypuHumgaru TypusMmaa Koujaanap xam Typiauda Oymanu. byHra
mucos tapukacuga “Konkon”, “Aluk monBoH 6oruna”, “bypu 30Byp numga”,
“Uymuyknap”, “Ok a#Wukiap oBW~ KaOuUJapHU  KEIATUPHUII  MYMKHH.
VKyBuMIapHUHT y €KH Oy Ba3HATIArM XapakaTH MaHTUKra MyBO(HK Tap3ia
BYXKYyJra KeJaaau.

Typusm kKouganapu xapaxkaTIapHUHT TaOUaTU Ba M3UYMJUIUTHU, ca€XxaTyuiiap
ypracuaaru y3apo MyHocabaTiapHHu Oelrunaiam.

KonmanapHuHr xuima-xuia Oynaummura Kapamaii caéxatuminap Oapua
XoJiapaa ylapHu Typu3M MaHdaaTiaapura OVHCYHraH Xoj/a yJIapHU UXTUEPHUH,
OHTJIM Tap3fa Oaxapaauiap, YyHKH KOWJAJAPHUHT OYy3UIUIIH TYPHU3MHU
doxeann Tyramura oaMé KenaaM. YKyBUMJIAp TypH3MJa KYHAAIMK XaéTHaru
TanabiaapHu Oakapullra Kaparanaa Typu3M KouaaiapuHu Oakapuiira OupMmyHda
TOKAaT, AUKKAT, OapKapopiuK, YMAaAMIINK Kypcataguiaap. Jlemak, Typusmiap
OopKaiu YKyBUHIa KaTOP MKOOMM PaszunaTiap makijgaHaIuKu, Tanabiap acocuua
0apkaMoJI ”HCOHHHU KaMOJ TONTHPHUIN FOSCUTAa XaMOXaHT paBuiaa kedanu. Ly
Ouman Oup KaTopaa MaxcyC yCyJl Ba TEXHHKA acocHaa YKyBUHJIAPHHUHT
COFJIMKJIApUHU, Xap OUp MHAMBHUIYAJ IIAXC KaMOJOTH CaBUSICUHU TAJKUK DTHUIIL:
Oenruiianran MebEpP Ba YHAAH Y3OKIAMIHII KYPCATKUUYJIAPWHU OJIWHIAH

Oenruiaml Heru3ujaa TapOus yuyyH JOUMHN KYpCaTKW4Y aHUKJIAHAIHU, CTYKJIMK-
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rapMoOHUs, T'Y3aJJuK MAKIWd, cu(daTIapHUHI IOKOPU Japakagaru KaMOJOTHIa
spumimiagu. Crnopt  TypHU3MIapu xapaéHuaa 7- CUHp YKyBUMJIAPUHUHT
YMYMUM MaJaHHUAT Japa)acu LIAKIJaHUO, SKOJOTMK TapOUSHUHT TapKuOUH
KUCMUHU aMajra OUIMpUIITra UMKOHUAT sipatuiaagu. YyHKH 3KOJOTUK MaJaHUAT
MHCOH Ba >KaMHUST YMYMUH MaJaHUATUHUHI XaM axpaiaMmac KUcMH cudartuaa
Kapajap 2KaH, y CIOPT UILIapu €KW OAAuM mynOanap, kiybmnap, rypyxjaap €ku
oMMaBHil caéxatiiap, skomapadoHgapaa HaMoEH Oynaau.
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